
2024 年研修の概要及び費用
１．研修日程

天数 日期 星期 上 午 下 午 备 注

1 8 月 18
日

周日
抵达上海、校园参观，日常生活引导
Arrive in Shanghai
Campus visit and campus life guidance

18:00
三好坞欢迎晚宴
Welcome dinner

2 8 月 19
日

周一

9:00—12:00
开学仪式

Opening ceremony
汉语课

Chinese Class

13:30-18:00
参观上海中心大厦、浦
东美术馆、浦东滨江散
步

Visit Shanghai
Tower, Pudong Art
Museum, Pudong
Riverside Walk

20:00 乘船夜
游 黄浦江

Huangpu
River
Cruise

3 8 月 20
日

周二
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

自由活动

Free Time

4 8 月 21
日

周三
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

13:30—15:00
文化体验课：中国水墨
画

Chinese painting

13:30—15:00
文化体验课：古
琴

Guqin

5 8 月 22
日

周四
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

13:30-18:00
参观上海世博会博物
馆、黄浦滨江散步

Visit the
Shanghai World
Expo Museum and
Huangpu Riverside

6 8 月 23
日

周五
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

自由活动

Free Time

7 8 月 24
日

周六 自由活动 Free time

8 8 月 25
日

周日 自由活动 Free time

9 8 月 26
日

周一
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

13:30—15:00
文 化 体 验 课 ： 气
功 Qigong

10 8 月 27
日

周二
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

自由活动

Free Time

11 8 月 28
日

周三
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

自由活动

Free Time

12 8 月 29
日

周四
9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

13:30—15:00
中外学生座谈

Symposium
between



Chinese and Foreign

Students

13 8 月 30
日

周五

9:00—12:00
汉语课

Chinese Class

13:30-15:00
结业典礼

Closing Ceremony

14 8 月 31
日

周六 自由活动

Free Time

15 9月 1日 周日
团组离沪

Departure from Shanghai

※ 内容は変更になる可能性があります。

※ 上記の他、半日会社見学または半日ホームビジットなどが予定されています（参加自由。

交通費など自己負担）。

２．参加費用

※以下は 10 名参加の場合ですが、参加人数により変動する可能性があります。

①授業料など：（受講料、教材代、施設使用料など）：RMB3000 元/人

②見学費用（施設入場料、交通費や一部の食費）：RMB 1300 元/人

③宿泊費：同済迎賓館（2人部屋※）：RMB 170 元/泊×14 日＝2380 元/人

合計：RMB 6680 元/人（約 14 万円）（①＋②+③）

※原則 2 人部屋の利用となるが、参加人数により 1 人部屋になる場合は

RMB 190 元/泊×14 日＝2660 元/人

上記に加えて、航空券代、査証申請代、海外旅行保険が別途必要です。

【注】

（１）参加費用には、歓迎会など一部の食費以外は含まれていません。食費は各自負担となりま

す。大学内の学食を利用した場合、一食およそ RMB 25 元～50 元/日（約 500 円〜1000 円/

日）程度です。

（２）本研修プログラムに参加する場合、名古屋大学学生は大学で一括手配する海外旅行保険に

加入することを条件とします。海外旅行保険については締め切り後案内します。他大学学

生は所属大学に従い、必ず海外旅行保険に加入してください。

（３）参加費用の支払いは、現地到着後、中国元によりお支払いいただきます。詳細については、

別途ご案内いたします。

（４）往復の航空券は、大学で一括手配するため、各自で購入しないでください。航空券の購入

については募集締切後案内します。応募締切の後に申込をキャンセルした場合、航空券の

キャンセル料がかかる場合がありますので、ご留意ください。
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